
“สัมผัสอาเรกีปา” ความงามท่ีนาอัศจรรย 

 “สถานท่ีทองเท่ียวในโลกนี้มีเยอะแยะมากมาย หลายแหงเปนท่ีรูจักดีอยูแลว แตอีกหลายแหงยังรอให
นักทองเท่ียวไปสํารวจความอัศจรรยของมันอยู”  

 

ครั้งนี้เปนอีกครั้งท่ีทีมเอเปคตองออกเดินทางไกล .. ไกลถึงอเมริกาใต!! ดวยภารกิจการเขารวมการ
ประชุมรัฐมนตรีการคาเอเปค ครั้งท่ี 22 และการประชุมอ่ืนท่ีเก่ียวของ ณ ประเทศเปรู โดยในปนี้ เปรูชูหัวขอ 
"การเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย” เปนหัวขอหลักท่ีตองการจะผลักดัน 

 

สาธารณรัฐเปรูตั้งอยูทางทิศตะวันตกของทวีปอเมริกาใต มีอาณาเขตทางทิศตะวันตกติดกับมหาสมุทร
แปซิฟก มีเมืองหลวงคือกรุงลิมา พ้ืนท่ีสวนใหญของเปรู 
(เกือบ 60%) ปกคลุมดวยปาแอมะซอน และดวยความท่ี
ภูมิประเทศของเปรูมีลักษณะยาวเรียบชายฝง ประกอบกับ
มีเทือกเขาแอนดีสพาดผานและมีกระแสน้ําเย็นฮัมโบลด
ไหลเลียบชายฝงดวย จึงสงผลใหแตละสวนของเปรูมี
ภูมิอากาศแตกตางกัน เชน เขตชายฝงมีอากาศอบอุนและมี
ความชื้นสูง ในขณะท่ีเขตปารกทึบมีฝนตกหนักและมี
อุณหภูมิสูง สวนทางใตมีอากาศหนาวเย็น และทางใตนี่เอง 
.. คือจุดหมายท่ีทีมเอเปคจะเดินทางไป!!   

 

สําหรับภารกิจในครั้งนี้ เราเริ่มออกเดินกันตั้งแตวันท่ี 5 พฤษภาคม 2559 จากทาอากาศยานสุวรรณ
ภูมิ มุงหนาสูทาอากาศยาน Amsterdam Schiphol ประเทศเนเธอรแลนด เราพักคางคืนท่ีนั่นเปนเวลา 1 คืน 
จากนั้น เชาวันรุงข้ึนเราก็เดินทางตอไปยังทาอากาศยานนานาชาติ Jorge Chavez กรุงลิมา ประเทศเปรู โดย
เดินทางถึงทาอากาศยานดังกลาว ตอนเวลาประมาณทุมนึง พักตอเครื่องอีกประมาณ 3 ชั่วโมง (รวมเวลา
เครื่องดีเลยแลว) แลวข้ึนเครื่องตอไปยังทาอากาศยานนานาชาติ Rodriguez Ballon เมืองอาเรกีปา โดยถึงท่ี
หมายเปนเวลาเกือบ 5 ทุม พวกเราอยูในสภาพอิดโรย เนื่องจากเดินทางกันมาเกือบ 2 วันแลว บวกกับเวลาท่ี
ตางกับไทยมากถึง 12 ชั่วโมง ทําใหการเดินทางเขาเมืองตอจากนี้เริ่มเงียบ ทุกคนเริ่มพูดนอยลง .. ลืมตา
นอยลง .. ZZZ .. ZZ .. Z .. ในท่ีสุดก็หลับ!! (-..-“) .. รถบัสยังคงแลนไป ไมนาน มันก็พาเรามาถึงท่ีพัก ซ่ึงเปน
โรงแรมเล็กๆ ขนาด ๒ คูหา ภายในตกแตงอยางเรียบงาย ใหความรูสึกอบอุน เปนกันเองเหมือนอยูบาน ทุกคน
เริ่มแยกยายกันเขาหองของตัวเอง และแนนอน คืนนี้จึงเปนคืนท่ีทุกคนหลับงายและหลับสนิทท่ีสุด แมจะเปน
การหลับตางถ่ินก็ตาม  

 

เชาวันรุงข้ึน ทุกคนตื่นแตเชาเตรียมตัวไปเขาประชุม และอยางท่ีรูกันดีวาการเดินทางไปราชการ
ตางประเทศจะใชเวลากวา 80% อยูในหองประชุม อีก 20% ท่ีเหลือจะถูกใชไปกับหองพัก หองอาหาร และ
การเดินทางระหวางท่ีพักกับท่ีประชุม นอยครั้งนักท่ีจะไดออกไปเท่ียวเปดหูเปดตาตามสถานท่ีทองเท่ียวตางๆ 
และครั้งนี้ก็เชนกันท่ีทีมเอเปคใชเวลาสวนใหญอยูในหองประชุม ทวา โชคดีกวาทุกครั้งท่ีผานมาตรงท่ีสถานท่ีท่ี
จัดการประชุมมีความเปนธรรมชาติอยูมาก ตนไมใบหญาเขียวขจี มีภูเขาเปนฉากหลักของหองประชุม เม่ือ
ประกอบเขากับแสงแดดออนๆ ยามเชา และเมฆหมอกบางๆ ท่ีลอยปกคลุมอยูบริเวณนั้น ยิ่งใหความรูสึก
เหมือนอยูในภาพวาด  
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อาเรกีปาหรือเมืองสีขาว (The White City ; La Ciudad Blanca) เปนเมืองหลวงของภูมิภาคอาเรกี
ปาอยูหางจากกรุงลิมาลงมาทางตอนใต 780 กิโลเมตร ในเขตเทือกเขาแอนดีสท่ีความสูง 2,380 เมตร เหนือ
ระดับน้ําทะเล และอยูใกลภูเขาไฟเอล มิสตี ดวยความท่ีอาเรกีปาอยูใกลภูเขาไฟนี่เอง ทําใหอาคารหลายแหง
ถูกสรางข้ึนดวยหินภูเขาไฟสีขาว และเมืองนี้จึงถูกขนานนามวาเมืองสีขาว วากันวาชื่ออาเรกีปามีท่ีมาจาก
ภาษาเกชัว Ari, quepay แปลวา "ใช ท่ีนี่แหละ" ซ่ึงเปนคํา
ตรัสของมัยตา กาแพก กษัตริยอินคาองคท่ีสี่ เม่ือตอนท่ี
พระองคทอดพระ เนตร เห็น เ มืองนี้  อย า ง ไร ก็ตาม 
นักวิชาการสันนิษฐานจากรองรอยของชาวพ้ืนเมืองจาก
ทะเลสาบตีตีกากา วาชื่ออาเรกีปานี้นาจะมาจากภาษาอัย
มารา โดย ari แปลวายอด และ quipa แปลวาอยูขางหลัง 
เม่ือแปลรวมกันจึงหมายความวา "เมืองท่ีอยูหลังภูเขาไฟ
เอล มิสตี" ท้ังนี้ จากหลักฐานทางโบราณคดีพบวา มีผูคน
อาศัยอยูในหุบเขาอันอุดมสมบูรณท่ีเปนท่ีตั้งของเมืองอาเรกีปานี้มาตั้งแตสมัย 6,000-5,000 ปกอน
คริสตศักราช โดยนักโบราณคดีสันนิษฐานวา ชาวอัยมาราอาศัยอยูในบริเวณนี้เม่ือตอนท่ีอาณาจักรอินคาเขา
ยึดครองอาเรกีปาในคริสตศตวรรษท่ี 15 และถูกกอตั้งข้ึนใหมเม่ือวันท่ี 15 สิงหาคม 1540 โดยทหารสเปนนาม
วา การซี มานูเอล เดอ การบาคา ซ่ึงเปนทหารท่ีนายพลฟรันซิสโก ปซารโร สงมา ดังนั้น จึงไมแปลก หากเรา
จะพบเห็นอารยธรรมยุโรป โดยเฉพาะอารยธรรมสเปนหลงเหลืออยูตามสถาปตยกรรมของอาคารบานเรือน 
รวมไปถึงถนนหนทางสายแคบๆ ท่ีทําจากหิน รองรับการสัญจรผานไปมาของรถไดเพียง 2 เลนเทานั้น   

 

สิ่งหนึ่งท่ีเปนสัญลักษณคูบานคูเมืองของเปรูตอนใต คือ 
เจาอัลปากานอย อัลปากาเปนสัตวเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของเปรู ไมวา
จะเปน “ขน” หรือ “เนื้อ” โดยชาวเปรูนิยมเอาขนอัลปากามาทํา
เครื่องนุงหมและเครื่องประดับตกแตง เนื่องจากขนของอัลปากามี
ลักษณะยาว นุม เบา และฟูเหมือนปุยฝาย เม่ือนํามาสวมใสให
ความรูสึกอบอุนและไมกอใหเกิดอาการคัน และยังมีหลายเฉดสีให
เลือกอีกดวย อยางไรก็ตาม แมวาอัลปากาจะนารักเพียงใด ก็มิวายตก
เปนอาหารสําหรับคนทองถ่ิน เนื้ออัลปากาเปนหนึ่งในหลายๆ เนื้อท่ี
ไดข้ึนชื่อวาหอม อรอย นุมลิ้น ทานงาย จึงไมแปลกท่ีรานอาหารหรู
ในเมืองนิยมเอาเนื้ออัลปากามาทําเปนอาหารเสิรฟรอนพรอมทาน
ใหแกลูกคาท้ังชาวเปรูและผูมาเยือน >> ตองลอง .. แลวจะรักเปรู 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A5_%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A5_%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
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